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Sydosts tavlingsbestammelser kraver féljande komplement fran Svenska
Gymnastikférbundet:

- Nationellt bedémningsreglemente (Nat. BR) med bilagor for niva 3-5 och
Beddmningsreglemente med bilagor for niva 6-9.

- Redskapsreglemente och Redskapsreglemente for niva 6-9.

- Tekniskt reglemente
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Tavlingsbestammelser

Bestammelser och tavlingsregler ar framtagna av Gymnastikforbundet Sydosts
trupptavlingskommitté (TTK). Fordndringar av dessa tavlingsbestammelser kan endast goras av TTK
Sydost.

1. Detta galler i Sydost (egna regler)

1.1. Undantag i tévlingsbestammelser for niva 7-9: Tillatet att stegra dévningar fran station till
fardig ovning nar det galler rondat, handvolt, frivolt och 6verslag. Exempel: fyra gymnaster
gor handvolt pa uppstéllning och fem gymnaster gor handvolt pa mattan pa samma varv.
Giller ej pa likavarvet.

1.2. Undantag i téavlingsbestimmelser for niva 9: Det ar tillatet att utfora tre varv pa matta och
trampett istdllet for tva. Men det ar frivilligt for varje lag att vilja tva eller tre varv/redskap.

1.3. Foljande géller i grenen matta: Pa niva 8-9 anvands langmatta och stationer enligt
reglemente. Pa niva 6-7 anvands tumbling eller airfloor och stationer (niva 7) enligt
reglemente. Pa niva 3-5 anvands tumblinggolv.

1.4. Musik till redskap. | niva 6-9 ar det tillatet med text i musiken. Pa dessa nivaer (6-9)
tillhandahalls musik av tavlingsarrangoren.

1.5. Vi lagger till en ny klass from. varen 2024. Klassen kallar vi fér niva 6 6ppen och ar till for de
foreningar som tavlar pa niva 3-5. Detta gor vi for att skapa fler tavlingstillfallen for dem som
vill tavla pa niva 3-5. Man kommer att tavla enligt tavlingsbestammelser och svarighetstabell
for niva 3-5 men bedéms enligt reglementet for niva 6-9.

2. Benamningar (nivaer, klasser och grenar)

Gymnastikforbundet Sydosts tavlingar ar till for alla gymnaster fran 7 ar och uppat (enligt
rekommendationer fran Riksidrottsforbundet). Galler fran det ar gymnasten fyller 7 ar. Benamningar
som anvands genomgaende i Sydosts bestammelser &r:

Nivaer Niva 3,4,5,6,7,8 och 9.
Nivatavlingarna foljer en progression dar niva 9 ar lagst och niva 3 hogst.

Klasser 7 ar och aldre (Niva 9)
7-10 ar (Niva 7 och 8)
10 ar och dldre (Niva 3,4, 5, 6, 7 och 8)
Pojkklasser finns i niva 4, 6 och 8 (7 ar och uppat)

Grenar Fristaende, matta/tumbling och trampett.

3. Tavlingsaret i Sydost

3.1 Varen

Sydostmasterskapen niva 3-5

Tva stycken Sydostmasterskapen niva 6-7
Tva stycken Sydostmasterskapen niva 8-9

3.2 Hosten
Sydostmasterskapen niva 3-5
Redskapscupen niva 6-7
Redskapscupen niva 8-9
Sydostmasterskapen niva 6-7
Sydostmasterskapen niva 8-9
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4. Fair Play

Vi dlskar alla gymnastik och ar stolta 6ver var sport. Alla gymnaster, ledare, funktiondrer och domare
forvantas darfor vara goda foredomen som visare respekt gentemot varandra. En god social
gemenskap, positiv idrottsanda och respekt for allas lika varde ska framjas pa tavlingar inom
Gymnastikforbundet Sydost.

5. Antal gymnaster per lag
Pa regionala tavlingarna i niva 3-9 ar tillatet antal gymnaster 6-18 stycken.

6. Kladsel

6.1 Gymnaster

e Gymnasternas kladsel ska vara idrottslig, val atsittande, och liknande for gymnaster i
samma lag, t. ex. svarta shorts och vit t-shirt. Underklader, skor, logotyper och nyanser pa
kladsel behover ej vara identiska.

e Ovriga krav pa klader:
- tyget ska vara tackande, d.v.s. ej genomskinligt
- for gymnaster géller att truppen kan ha tva olika uppsattningar klader, en kladsel for en
del av truppen och en annan fér den andra delen
- blod pa kladseln far ej forekomma
- sportanpassad sloja (utan nalar) far baras av en eller flera gymnaster i laget och ger inte
avdrag for olika kladsel.

e Skydd, bandage och tejp i valfri farg ar tillatet.

e Anvandning av fotbekladnad eller gymnastikskor ar valfritt.

o Avsdkerhetsskal far inga smycken baras (detta inkluderar 6rhangen och piercing).
Undantag ar nytagna hal/piercing som far tejpas 6ver med tejp.

e Losa foremal sasom balten, hingslen/spannen och sndren ar inte tillatet av sikerhetsskal
(avdrag gors ej for glaségon).

e Hardekorationer, klammor m.m. ska sitta val fast.

6.2 Ledare/Tranare
Tranare ska bara sportklader. Tranarnas kladsel behover ej vara lika.
Tranare far inte bara foremal som kan vara farliga nar de agerar mottagare eller sdkerhetspassare.
Detta inkluderar:

e smycken, klockor och ringar (Undantag &r nytagna hal/piercing som far tejpas 6éver med
tejp)

o |Osa foremal sasom skarp, hdangslen, ackrediteringsband eller liknande

e hardekorationer, klammor m.m. ska sitta val fast.

7. Anmalningsrutiner

7.1 Tavlingsanmalan
Anmalningar till alla regionala tavlingar i Truppgymnastik gors via Gymnastikférbundet Sydosts
hemsida www.gymnastik.se/sydost - Tavling - Truppgymnastik — Tavlingsanmalan. Anmalningarna
ska goras senast fyra veckor innan respektive tavling. Den anmalande foreningen ar ansvarig for att
kontrollera att anmalan dr mottagen (kan ses i en lista).
Max antal tavlande lag i Sydostmasterskapen ar 40 stycken.
Max antal tavlande lag i Redskapscupen ar 60 stycken.
Forst till kvarn géller vi anmalan och féreningar utanfor region Sydost deltar i man av plats.
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7.2 Anmalningsavgifter
800 kr/trupp (Sydostmasterskapen och Redskapscupen)

Anmalningsavgifterna betalas till tavlingsarrangéren.

7.3 Efteranmalningsavgift
Vid anmalan efter sista anmalningsdagen ska den skickas till arrangerande férening som ager ratten
att besluta om deltagande, samt majlighet till fértraning. En forseningsavgift pa 500 kr per lag
tillkommer.

7.4 Strykningar
Eventuella strykningar gors pa anmalningssidan med sin bokningskod. Efter sista anmélningsdatum
skall strykningar meddelas till arrangerande férening. Vid aterbud som gors efter sista anmalningsdag
har arrangerande forening anda ratt till att ta ut anmalningsavgiften.

8. Tavlingsdeltagande
En gymnast kan endast tavla i en trupp i samma klass. Samtliga gymnaster ska inneha aktuell
tavlingslicens for att ha ratt att tavla.

8.1 Begransningar/dispenser
Gymnast kan medverka pa en regional niva och sedan pa en annan nationell niva pa en termin.

Gymnast kan endast tavla pa en regional niva (t.ex. niva 7) per termin.
Tva generella dispenser (gymnaster) mellan tva olika regionala nivaer (niva 3-9) pa en termin.

Gymnast ska fylla angiven alder under kalenderaret. Dispenser ges ej for gymnaster yngre an 7 ar.
Tva generella dispenser (gymnaster) med aldersskillnad pa max tva ar fran ordinarie aldersgrans.

For dispenser utover de generella kontaktas TTK.

8.2 Foreningsrepresentation
En gymnast far under samma tavling endast representera en férening.

Det ar tillatet for tva foreningar att i samverkan delta i tavlingar. Detta meddelas i samband med
tavlingsanmalan. Lagnamnet maste innehalla dom representerade foreningarnas namn.

8.3 Ackreditering
Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i truppen, som gymnast eller ledare.
Ackreditering innebar att truppen blir registrerad for deltagande i tavlingen. Ackreditering ska ske av
ansvarig ledare pa plats.

Handlingar fér ackreditering
¢ Deltagarlista lamnas in komplett ifylld och undertecknad av ledare. Antal ackrediterade kan
aldrig 6verstiga det maximala antal som anges per tavling.

¢ Bedomningsunderlag for varje gren, ifyllda med symboler fran svarighetstabell. Se PM infor

tavlingen for information om antal underlag.

Tid fér ackreditering
¢ Ackreditering senast 90 minuter fére den egna poolens tavlingsstart.
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Utebliven ackreditering
¢ Laget dger inte startratt om ovanstaende inte uppfylls.

8.4 PM och tavlingsinformation
Information om tavlingen skickas ut av tavlingsarrangdren senast 2 veckor innan tavling.

9. Genomforande av tavling

Tavlingarna arrangeras med direkt final. Om antalet tavlande trupper ar manga delas tavlingen upp i
pooler. Trupperna lottas in i de olika poolerna.

9.1 Ceremonier, segrare och placering
Alla lag i aktuell tavlingsomgang defilerar innan tavlingsstart. Gymnaster och ledare ska vara kladda
enligt gallande bedomningsreglemente for aktuell tavling.

Pa Niva 9 delges ledare feedback fran domarna, ej podng. Ingen resultatredovisning sker i hallen,
prisutdelning eller pa internet. En liten ceremoni/avslutning halls efter varje pool dar priser delas ut
till alla.

Niva 8 (7-10 ar) rangordnas inte lagen pa tavlingen. Ledarna delges en fullstdndig resultatlista efter
tavlingens slut. Ingen resultatatergivning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet. En liten
ceremoni/avslutning halls efter varje pool dér priser delas ut till alla.

Niva 7 (7-10 ar) rangordnas inte lagen pa tavlingen. Ledarna delges en fullstdndig resultatlista efter
tavlingens slut. Ingen resultatatergivning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet. En liten
ceremoni/avslutning halls efter varje pool dér priser delas ut till alla

Niva 3, 4, 5, 6, 7 och 8 (10 ar och &dldre) Ledarna delges en fullstandig resultatlista efter tavlingens
slut. Resultat ropas upp l6pande i hallen. Ingen resultatatergivning sker pa internet efter tavlingen.
En 1:a, 2:a och 3:a utses och tilldelas medalj. Resterande lag blir fyror. Dessa lag ska ropas upp utan
rangordning och podng. Om klassen endast innehaller fyra lag presenteras 1:an och 2:an. En liten
ceremoni/avslutning halls efter varje pool dér priser delas ut till alla.

9.2 Mottagning vid trampett och tumbling
Vi hanvisar till Svenska Gymnastikférbundets Utbildningskrav.

TTK Sydost har ratt att gora stickkontroller for att se om ledaren har ratt licens.

Fértydligande mottagning trampett (gdller éiven vid fértréning).

Vid trampett ska tva tranare (och endast tva) agera sakerhetspassare och sta med bada fotterna pa
landningsbadden. Ev. 6vriga tranare ska vara placerade i anslutning till ledet vid ansatsen. Vid tavling
ska endast 6vningar som gymnast beharskar val, och som endast krdver sdkerhetspassning, utforas.

Fértydligande mottagning tumbling (gdller éven vid fértréning)

Det ska alltid finnas en tranare i ndra anslutning till landningsomradet for att ingripa. Vid fria
rotationer ska en tranare (och endast en) agera sdkerhetspassare pa landningsomradet eller
tumblinggolvet. Ev. 6vriga tranare ska vara placerade i anslutning till ledet vid ansatsen. Vid tavling
ska endast 6vningar som gymnast beharskar val, och som endast krdver sdkerhetspassning, utforas.
Man far ha tva passare om den ena star pa mattan (langmatta/tumbling/airfloor) och den andra pa
en uppstallning/station (géller niva 7-9).
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Fértydligande mottagning mattberg (gdller éven vid fértréning)
Vid 6vningar med mattberg ska tva tranare finnas pa eller bredvid mattberget. Ev. 6vriga ledare ska
vara placerade i anslutning till ledet vid ansatsen.

9.3 Redskap
Trampett och satsbrada far tas med, och maste da finnas tillganglig fér samtliga lag under hela
fortraningen och tavlingen for den egna poolen. Se Svenskas Redskapsreglemente (géller niva 3-5)
eller Redskapsreglemente for niva 6-9 sa att redskapen som tas med ar godkanda.

9.4 Musik
Vilj passande musik till gymnastens alder. All musik ska vara instrumental for Niva 3-5.

Pa Niva 6-9 skapar arrangor en spellista till matta/tumbling & hopp/trampett. Inget krav pa
instrumental musik. Anvand musik med lampligt sprak. Vill arrangoren erbjuda lagen att skicka in
egen redskapsmusik pa forhand sa ar det ett val som arrangéren gor. | sa fall ska detta sta med
tydligt i PM:et.

Alla fristdende, oavsett niva, ska ha instrumental musik. Denna ska skickas in till tavlingsarrangéren
innan tavling.
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10.Domare
Domare till samtliga tavlingar arrangerade av Gymnastikforbundet Sydost tillsdtts av TTK Sydost.

10.1 Domarkrav
For att tdvla gdller
Foreningar ansvarar sjalva for att tillhandahalla det antal domare som kravs for att kunna tavla under
tavlingsaret (se krav nedan).

Per tévling
e 1-5 starter/forening per tavlingsdag kravs ingen domare pa tavlingen
e 6-10 starter/forening per tavlingsdag kravs 1 domare
e 11-15 starter/foreningen per tavlingsdag kravs 2 domare
e 15 eller fler starter/férening per tavlingsdag kravs 3 domare

Om for manga lag ar anmalda sa att kravet pa domare inte uppfylls enligt ovan, far
foreningens lag avsta fran att starta.

Per a@r
Utover ovanstaende galler dven att foreningarna under tavlingsaret (jan — dec) uppfyller:

e 1-5starter pa ett ar, kravs ingen aktiv domare.

e 6-10 starter pa ett ar, krdvs 3 bedomningstillfallen utav domare med minst steg 1
utbildning

e 11-15 starter pa ett ar, krdvs 6 bedomningstillfallen utav domare varav 3
beddmningstillfallen ska vara av domare med minst steg 2 utbildning.

e 15-20 starter pa ett ar, kravs 6 bedomningstillfallen utav domare med minst steg 2
utbildning

e Har man 21 starter eller fler pa ett ar, krdavs 9 bedémningstillfdllen utav domare varav
6 bedomningstillfallen ska vara avdomare med minst steg 2 utbildning.

Om for manga lag ar anmalda sa att kravet pa domare inte uppfylls enligt ovan, far
foreningens lag avsta fran att starta.

Gar man domarkursen steg 1 (en dag) samt sitter med och provbedémer en tavling kommer
man darefter att fa doma tavlingar for niva 6, 7, 8 och 9. Gar man steg 2 (helgkurs) far man
doéma alla tavlingar i regionen.
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